V-OST.

SKILL

l ; ‘ fachstelle ostschweiz

Bezeichnung

Modul 2 (M2): Lerntechnik Basic

Zielgruppe Der Kurs richtet sich an Lernende.
e Ich binin der Lage mich proaktiv auf den Unterricht vorzubereiten.
e Ich verhalte mich wahrend des Unterrichts aktiv, um meine
Stoffaufnahme zu verbessern.
e Ich entscheide mich fir eine Strategie, um meine Motivation
Ziele zuklnftig aufrecht zu erhalten.
e Ich binin der Lage Unterrichts- und Lerninhalte zusammenzufassen
und mit einer passenden Methode zu strukturieren.
e Ich entscheide mich fir Massnahmen um meine Lernumgebung zu
verbessern und meine Konzentration zu erleichtern.
e Proaktives Lernen
e Motivation
Inhalt e Konzentration
e Unterrichts- und Lerninhalte zusammenfassen / strukturieren
e Lernumgebung gestalten
Leitung Daniela Spérri, Ausbildnerin/Projektleiterin fachstelle ostschweiz
Dauer 1/2 Tag
Zeiten 08.30 bis 12.30 Uhr
Orte St. Gallen
e e Schreibunterlagen
Mitbringen ) ) &
e Die restlichen Unterlagen werden am Kurstag abgegeben.
via Anmeldetool auf unserer Website
. Kostenlose Abmeldungen nehmen wir bis 14 Tage vor Kursstart entgegen.
Anmeldung L . . N
Fiir spater eingehende Abmeldungen verrechnen wir die volle Kursgebiihr.
. Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum bericksichtigt.
. CHF 90.— Die Kosten werden dem Lehrbetrieb direkt in Rechnung
Investition

gestellt. (Teilnehmer/innen Gemeinden SG: keine Abrechnung liber Netz SG)

fachstelle ostschweiz | Teufener Strasse 25 | 9000 St. Gallen | 071 511 73 60 | fachstelle@v-ost.ch | www.v-ost.ch



mailto:fachstelle@v-ost.ch
file://///srvdat01/fachst/data/1_Organisation/6_Informatik/2_Internet-Auftritt/v-ost/18_04_Website/Kursausschreibungen/www.v-ost.ch

