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v-ost-skills 

Bezeichnung Fachmodul 6 (FM6): Soziales 

Zielgruppe Der Kurs richtet sich an Lernende, die nach BiVo2023 ausgebildet werden. 

Ziele 

• Die Lernenden berechnen eine einfache 

Existenzminimumberechnung in der Sozialhilfe und im Asyl- und 

Flüchtlingswesen. 

• Die Lernenden unterscheiden die Sozialhilfe, Asylsozialhilfe und die 
Nothilfe. 

• Die Lernenden zählen die Rechte und Pflichten der 
Sozialhilfebeziehenden auf. 

• Die Lernenden finden sich in den gesetzlichen Grundlagen in der 
Sozialhilfe und im Asyl- und Flüchtlingswesen zurecht. 

• Die Lernenden wenden das Subsidiaritätsprinzip an. 

• Die Lernenden erkennen einen Anspruch auf 
Alimentenbevorschussung. 

• Die Lernenden erkennen einen Anspruch auf Elternschaftsbeiträge. 

Inhalt 

• Gesetzliche Grundlagen / Richtlinien Sozialhilfe 

• Gesetzliche Grundlagen / Richtlinien Asyl- und Flüchtlingswesen 

• Subsidiarität / Sozialversicherungsleistungen 

• Praxisbeispiele (Sozialhilfe, Asyl- und Flüchtlingswesen) 

• Berechnung Existenzminimum nach Aufenthaltsstatus 

• Rechte und Pflichten von Sozialhilfebeziehenden 

• Verfahrensrecht 

• Sanktionen 

• Rückerstattung Sozialhilfe 

• Alimente (Theorie) 
• Elternschaftsbeiträge (Theorie) 

Leitung 

Kantone SG/AR/AI/GL:  
Natascha Moser, Sozialamt Flawil 
Rebecca Egli, Sozialamt Widnau 
Sandra Geser, Sozialamt Balgach 

Dauer 1 Tag 

Zeiten 08.30 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.30 Uhr 

Orte Kantone SG/AR/AI/GL: St. Gallen, Flawil, Sargans 

Mitbringen 
• Notebook 

• Schreibunterlagen 

mailto:fachstelle@v-ost.ch
file://///srvdat01/fachst/data/1_Organisation/6_Informatik/2_Internet-Auftritt/v-ost/18_04_Website/Kursausschreibungen/www.v-ost.ch


 

fachstelle ostschweiz │ Teufener Strasse  25 │ 9000 St. Gallen │ 071 511 73 60 │ fachstelle@v-ost.ch │www.v-ost.ch 

Anmeldung 

via Anmeldetool auf unserer Website 
• Kostenlose Abmeldungen nehmen wir bis 14 Tage vor Kursstart 

entgegen. Für später eingehende Abmeldungen verrechnen wir die volle 
Kursgebühr. 

• Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum berücksichtigt. 

Investition 
CHF 180.— Die Kosten werden dem Lehrbetrieb direkt in Rechnung 
gestellt. (Teilnehmer/innen Gemeinden SG: Abrechnung über Netz SG für 

maximal 6 Tage v-ost-skills) 
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